
வாராந்திர வேத தியானம்: பரிசுத்த ஆவியின் வல்லமையால், வவதத்தில் 

வவரூன்றிய வாழ்க்மக. 

வவத தியானக் குறிப்பு: நியாயதிபதிகள் 15:14-15. 

14.அவன் வலகிவமரக்குை் வந்து வேரந்்தவபாது, பபலிஸ்தர ் அவனுக்கு 

விவராதைாய் ஆரவாரை் பண்ணினாரக்ள். அப்பபாழுது கரத்்தருமைய ஆவி 

அவன்வைல் பலைாய் இறங்கினதினால், அவன் புயங்களில் கை்டியிருந்த கயிறுகள் 

பநருப்புப்பை்ை நூல்வபாலாகி, அவன் கை்டுகள் அவன் மககமள விை்டு 

அறுந்துவபாயிற்று. 

15. உைவன அவன் ஒரு கழுமதயின் பேம்ேத் தாமைபயலுை்மபக் கண்டு, 

தன் மகமய நீை்டி அமத எடுத்து, அதினாவல ஆயிரை்வபமரக் பகான்றுவபாை்ைான். 

 

கிறிஸ்துவுக்குள் அன்பான ேவகாதர ேவகாதரிகவள, 

நை்முமைய கரத்்தராகிய இவயசு கிறிஸ்துவின் விமலவயறப்பபற்ற 

நாைத்தில் வாழ்த்துக்கள். இன்று, நாை் நை்மை இமைநிறுத்தி, வதவனுைனான 

நை்முமைய வாழ்க்மக பயணத்தில் நை்வைல் பலருக்குை் அமைதியாக ைமறந்து 

ேவாலாக இருக்குை் ஒரு வகள்விமயப் பற்றி சிந்திக்க விருை்புகிவறன்: வவதத்தின் 

அமேக்க முடியாத அஸ்திபாரத்தின் மீது நாை் உண்மையாகவவ நை்முமைய 

வாழ்க்மகமயக் கை்டிபயழுப்புகிவறாைா, அல்லது வதவனுமைய வாரத்்மதமய 

விை நை்முமைய அனுபவங்களுை் உணரே்ச்ிகளுை் வைவலாங்கி நிற்குை்படி 

அனுைதித்து வருகிவறாைா?  

ஒரு கணை் சிை்வோமனப் பற்றி சிந்தித்துப் பாருங்கள். கரத்்தருமைய ஆவி 

அவன்வைல் பலைாய் இறங்கினதினால், அதிேயைான பேயல்கமள பேய்யுை் 

வல்லமை அவனுக்குக் பகாடுக்கப்பை்ைது என்று வவதாகைை் போல்கிறது. அவன் 

ைரித்துக் கிைந்த ஒரு கழுமதயின் தாமை எலுை்மபப் பயன்படுத்தி ஆயிரை் 

எதிரிகமள அவன் வதாற்கடித்தான். அது உண்மையிவலவய அற்புதைானது! 

ஆனாலுை் சிை்வோன் அவனுமைய வாழ்க்மகயில் வீழ்ேச்ியமையக்கூடிய  தவறான 

தீரை்ானங்கமள எடுத்தான். அவன் தவறான நண்பரக்மளத் வதரந்்பதடுத்தான், 

தற்காலிக இன்பங்கமளப் பின்பதாைரந்்தான். வைலுை் வதவனிைமிருந்து தன்மன 

விலகி இருக்கே ் பேய்யுை் ஒரு கலாேே்ாரத்துைன் இமணந்து வாழ்ந்தான். 

இறுதியில், தவறான வலியுறுத்தல்கள் அவனுமைய இருதயத்மத ஆதிக்கை் 

பேலுத்த அவன்  அனுைதித்ததினால், அவனுமைய கண்களுை் ைற்றுை் பபலனுை் 

பறிக்கப்பை்ைன.           



             

              

இது ஒரு வல்லமையான நிமனவூை்ைல் இல்மலயா? பரிசுத்த ஆவியின்  

வல்லமைமய நாை் பபற்றிருந்தாலுை், நாை் எடுக்குை் முடிவுகள் — யாருைன் நாை் 

அைரக்ிவறாை், எதிவல நாை் ஈடுபடுகிவறாை், எதமன நாை் முதன்மைப் 

படுத்துகிவறாை். இமவகவள நாை் உண்மையான பெயத்தில் நைக்கிவறாைா 

அல்லது தடுைாறுகிவறாைா என்பமத தீரை்ானிக்கின்றன. இராொவாகிய ேவுலுை் 

இமதவய அனுபவித்தான். ஆவியானவர ் அவவனாடு கூை இருந்தார.் ஆனாலுை் 

அவனுமைய கவனேச்ிதறல்கள், பபாறுமையின்மை ைற்றுை் வைாேைான 

தீரை்ானங்கள் இமவ அமனத்துை் வதவவனாடு இருக்கக்கூடிய அவனுமைய 

ஐக்கியத்மத  அழித்துவிை்ைன.  

ஆபாேை், ைது, புமகயிமல, கேப்பு ைற்றுை் வதவனிைமிருந்து வராத வவறு 

எதுவுை் நை்முமைய ஆவிக்கூரிய வளரே்ச்ிமய அழித்துவிடுை். வைலுை் அதிகைாக, 

நாை் உலக இன்பங்களில் வாழ்ந்து, வதவமனப் புறக்கணித்தால், நை்முமைய 

வாழ்வில் ஆவியின் வல்லமைமய இழக்க வநரிடுை். ஆனால் இன்னுை் நான் 

மீை்கப்படுவதற்கு  நை்பிக்மக இருக்கிறது. வயாபுமவப் வபால, நாை் வதவனாகிய 

கரத்்தரிைத்தில் ஒரு உைன்படிக்மக பேய்யலாை்—அவமர 

ைகிமைப்படுத்துவதற்க்குை், அவருமைய வாரத்்மதக்கு கீழ்ப்படிவதற்குை், 

அவருமைய பகாள்மககளின்படி வாழ்வதற்குைான உறுதியான அரப்்பணிப்பு. 

இந்த உைன்படிக்மக உலக இன்பங்களின் வலியுறுத்தல்களிலிருந்து நை்மைப் 

பாதுகாக்கிறது ைற்றுை் நை்முமைய அடித்தளத்மத உறுதியாகவுை் 

மவத்திருக்கிறது. 

எனவவ, இன்று நை்முமைய ேவாலாக இருப்பது இதுதான்: 

கிறிஸ்தவரக்ளாகிய நாை் இவயசு கிறிஸ்துமவ ஏற்றுக்பகாண்டு, உலக 

முமறமைகமள விை்டுவிை்டு, ஒரு புதிய வாழ்க்மகமய 

ஏற்றுக்பகாண்டிருக்கிவறாை். ஆனால் வகள்வி இதுதான்: வதவமன 

ைகிமைப்படுத்துை் வதரவ்ுகமள நாை் எடுப்வபாைா? அல்லது தவறான 

வலியுறுத்தல்களில் அைரந்்து, தவறான இன்பங்கமளத் வதடி, உலகக் கலாேே்ாரை் 

நை்முமைய முடிவுகமள வடிவமைக்க அனுைதிப்வபாைா? உங்கமள நீங்கவள 

வகை்டுக்பகாள்ளுங்கள். 

• என்னுமைய இந்த எண்ணை், என்னுமைய இந்த பேயல், என்னுமைய  இந்த 

உறவு வவதத்தில் வவரூன்றியதா? 

• இவயசு கிறிஸ்து இமத அங்கீகரிப்பாரா? 

•நை்முமைய பரிசுத்தமுை் நீதியுைான வதவனுமைய பாரம்வயில் இது 

பிரியைானதா? 

ேமபவய, ஆவியானவர ் நைக்கு அவருமைய வல்லமைமய அளிக்கிறார.் 

ஆனால் அவர ் கீழ்ப்படிதலுக்குப் பதிலாக வவபறான்மறயுை் ைாற்றுை்படி 



அறிவுறுத்தவில்மல. கீழ்ப்படிதல் நை்முமைய விருப்பத்தில்  ைாத்திரை் அல்ல , அது 

நை்முமைய அவசியைானதாக ைாற வவண்டுை். கீழ்ப்படிதல்கள் ைற்றுை் 

சீரத்ிருத்தங்களின் பதாைரே்ச்ியாக அவருமைய வல்லமை அளிக்கப்படுகிறது. 

நை்முமைய வாழ்க்மக வதவனுமைய வாரத்்மதமயக் பகாண்டு கை்ைப்படுை்வபாது, 

நை்முமைய அடித்தளை் அமேக்க முடியாததாக இருக்குை்வபாது ைற்றுை் வவதத்தின் 

மூலை் ஆவியானவர ் நை்மை வழிநைத்த அனுைதிக்குை் வபாது உண்மையான 

பெயை் வருகிறது. இப்படிவய நாை் ைாற்றை், சுதந்திரை் ைற்றுை் நித்திய 

ஜீவனுக்குரிய திருப்திமய அனுபவிக்கிவறாை். 

 

எனவவ, இன்று, வாரத்்மதயினால் வவரூன்றி இருக்கவுை், ஆவியால் 

அதிகாரை் பபறவுை், நிமலயற்ற உலக இன்பங்களிலிருந்து பிரிந்து பேல்லவுை் 

ஒருவமரபயாருவர ் ஊக்குவிப்வபாை். சிை்வோனின் வாழ்க்மக நைக்கு ேவாலாக 

இருக்கை்டுை். ேரியான அடித்தளமுை் ைற்றுை் தீரை்ானங்களுை் இல்லாத வபாது  

பபரிதான வல்லமையுை் நை்மை அழிவுக்கு வநராக நைத்தக்கூடுை். ஆனால் 

அவருமைய வல்லமை கீழ்ப்படிதல், பெபை், வவதை் ைற்றுை் ஆவிக்கூரிய ஐக்கியை் 

ஆகியவற்றுைன் இமணந்து இராொதி இராொவின் பிள்மளகளாகிய நை்மை 

உண்மையான பெயத்திற்குள்  நைத்திே ்பேல்கிறது.    

 

 

இன்றைய சிந்தறன: 

 

இன்று, உண்மையான பபலனுை், பெயமுை் வதவனுமைய வாரத்்மதயில் 

வவரூன்றி, ஆவியால் வழிநைத்தப்படுை் வாழ்க்மகயிலிருந்து வருகிறது என்பமத 

நான் நிமனவூைட்ுகிவறன். இவயசு ஊழியை் பேய்வதற்கு முன்பாக பெபித்தார,் 

உபவாசித்தார,் வவதத்மதப் படித்தார,் அவத வபால், ஒரு வலுவான அடித்தளத்மத 

உருவாக்க வதவனுக்கு முதன்மையான வநரத்மத நான் பகாடுக்க வவண்டுை். 

என்னுமைய எண்ணங்கள், பேயல்கள் ைற்றுை் உறவுகமள நான் ஆராய வவண்டுை். 

அமவகள் வதவமன ைகிமைப்படுத்துகின்றதா, அவருமைய வாரத்்மதயுைன் 

சீரப்பாருந்துகின்றதா என்று வகை்க வவண்டுை். ஆவி எனக்கு வல்லமைமய 

அளிக்கிறது, ஆனால் கீழ்ப்படிகிறதரக்்குை் அவருமைய சித்தத்மத பிரதிபலிக்குை் 

வமகயில் தீரை்ானங்கமளே ் பேய்வதற்குை் நாவன பபாறுப்பாக இருக்கிவறன். 

ஆவிக்குரிய அடித்தளை் இல்லாத பபரிதான வல்லமை நை்மை அழிவுக்கு வநராக 

நைத்தக்கூடுை் என்பமத சிை்வோனின் வாழ்க்மக எனக்கு எேே்ரிக்கிறது. தினமுை் 

வவதை், பெபை் ைற்றுை் ஆவிக்குரிய ஐக்கியத்மத வதடுவதன் மூலை், 

உண்மையான ைாற்றத்மதயுை் சுதந்திரத்மதயுை் அனுபவிக்க முடியுை். இன்று, 

நான் வதவனுமைய வாரத்்மதயில் வவரூன்றி இருக்கவுை், ஆவியானவர ் என்மன 

வழிநைத்துை்படி அனுைதிக்கவுை், துரிதைான உலக இன்பங்கமள எதிரக்்கவுை் 

முடிவு பேய்கிவறன்.          

             

            



ஜெபம்: 

 

எங்கள் பரவலாகத்தின், பிதாவவ இவயசு கிறிஸ்துவின் நாைத்தினாவல, நான் 

உை்முமைய ேமூகத்திற்கு வருகிவறன். உை்முமைய வாரத்்மதக்காகவுை், இவயசு 

கிறிஸ்துவின் இரத்தத்திற்காகவுை், பரிசுத்த ஆவியின் ஆறுதலுக்காகவுை் நன்றி. 

வதவனாகிய கரத்்தாவவ , நீர ்என்மன உை்முமைய ோயலில் உருவாக்கினீர.் அவத 

ோயலில் வாழவுை், உை்மிைை் பநருக்கைாக வளரவுை், இருளில் நைப்பவரக்ளுக்கு 

நான் பவளிேே்ைாகவுை் இருக்க எனக்கு உதவி பேய்யுை். பல வநரங்களில், நீர ்

எனக்குக் பகாடுத்தவற்றின் ைதிப்மப நான் புரிந்து பகாள்ளவில்மல. பகை்ை 

குைாரமனப் வபால, நான் நித்தியைானமத தற்காலிகைானவற்றிற்க்காக  ைாற்றக் 

பகாண்வைன். வதவனாகிய கரத்்தாவவ உை்முமைய ஆசீரவ்ாதத்மத 

பபாக்கிஷைாகக் பாரக்்காைல் இருந்ததற்கு என்மன ைன்னியுை். உை்முமைய 

பிள்மள என்று அமழக்கப்படுவதற்கு நான் தகுதியற்றவன் என்று எனக்குத் 

பதரியுை், ஆனால் ஒரு அடிமையாக என்மன உை்மிைை் அரப்்பணிக்கிவறன். இவயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலை் உைக்குப் பிரியைானமத ைை்டுவை பேய்து, என் 

வாழ்க்மகயின் எல்லா நாை்களிலுை் உைக்கு உண்மையாக ஊழியை் பேய்ய 

என்மன அனுைதியுை். வதவனாகிய கரத்்தாவவ, என்னில் ஏதாவது தவறு 

இருக்கிறதா என்று ஆராய்ந்து பாருை். இவயசு கிறிஸ்துவவ, உை்முமைய வழியாகிய 

– நித்திய பாமதயில் – என்மன வழிநைத்துை். வதவனாகிய கரத்்தாவவ, என்னுமைய 

கண்ணீமரயுை், என் இருதயத்மதயுை், என் முழுமையான ஒப்புக்பகாடுத்தமலயுை் 

ஏற்றுக்பகாள்ளுை். என்மனே ் சுத்திகரித்து, என்மனப் பபலப்படுத்தி, இவயசு 

கிறிஸ்துவின் ைகிமைக்பகன்று என்மன ஒரு கருவியாக ைாற்றுை். இவயசு 

கிறிஸ்துவின் நாைத்தினாவல நான் பெபிக்கிவறன். ஆபைன். 

இந்த வாரம் கை்றுக்ஜகாள்ள வவண்டியது: 

உண்மையான பபலன் வதவனுமைய வாரத்்மதயில் வவரூன்றி, ஆவியால் 

வழிநைத்தப்படுவதிலிருந்வத வருகிறது. வதவமன ைகிமைப்படுத்துை் 

தீரை்ானங்கமள எடுப்பதற்கு கீழ்ப்படிதல், பெபை் ைற்றுை் ஆவிக்குரிய ஐக்கியை் 

அவசியைாகுை். உறுதியான அடித்தளை் இல்லாைல், பபரிய வல்லமை கூை 

அழிவுக்கு வநராக நைத்தக்கூடுை், ஆனால் உறுதியான அடித்தளத்தினாலுை்             

வதவனுமைய வல்லமையினாலுை், நாை் உண்மையான பெயத்மதயுை் 

ைாற்றத்மதயுை் அனுபவிக்கிவறாை். 



 

 

 

 

https://us06web.zoom.us/j/81144235750pwd=RG4veEdLQkJNS1NxYW1ZWmNnb3EvQT09
https://scheduler.zoom.us/rev-immanuel-paul/appointment
https://scheduler.zoom.us/rev-immanuel-paul/appointment
https://chat.whatsapp.com/EokMFGuZdgb23Sg8BsHzas

