
వారపు ఆధ్యాత్మికత: పరిశుద్యా తి వలన శక్తిని ప ొందుట, లేఖనములో వేరు పారుట. 

ధ్యానయొంశొం : న్యాయాధపితుల గ్రంథం 15:14-15.  

14. అతడు లేహీక ివచ్చువరకు,ఫిలిష్తీ యులు అతనిని ఎదచర్కోని కకేలు వేయగా,యెహో వా ఆతమ అతని మీదకిి 
బలముగా వచ్చునందచన అతని చతేులకు కట్టబడని తయళ్లు  అగని  చతే కాలుబడిన జనచపన్యర వలె న్యయెనచ; సంకళె్లు నచ 

అతని చతేుల మీద నచండి విడపిో యెనచ. 

15. అతడు గాడిద యొకో పచ్చు దవడ యెముకనచ కనచగొని చెయా చయచ్చ పట్టట కొని దయని చతే వయెామంది 
మనచష్ుాలనచ చ్ంపనెచ. 

 

క్రీస్తు  నందత పిియ సహో దర్ీ మర్నయు సహో దరులార్ా, మన పభిువెైన యసేచ కరరసచీ  పశిసథ  న్యమములో శుభములు. ఈ 

ర్కజు, దవేుని లో మన నడవడకినచ మనలో చాలామందిని నిశ్శబ్దంగా స్వాలు చసేే ఒక ప్రశ్న గుర ంచి మనం క్ాసపే్ు 
ఆగ  ఆలోచించాలని ననేత క్ోరుకుంటునాననత: మనము నిజముగా లేఖనముల యకెో స్ిథ ర పున్యదపిెై మన జీవితయలనచ 

కట్టట కుంట్టన్యిమా లేక మన అనచభవాలతో మర్నయు భావోదేేగాలతో దవేుని వాఖామునచ మరుగ్ు పరుసచీ న్యిమా?  

 

ఈ సమయములో సమ్సోనచ గ్ూర్ను ఆలోచ్చంచ్ండి.ప్రభువు ఆత్మ అత్ని మీదకు బ్లంగా వచిినప్ుుడు, ఆయన 
అదతుత్మ ైన రతీిలో శ్క్తుని ప ందాడని బ్ ైబిల్ మనకు చబె్ుత్ ంది. ఒక చచిిన గాడది దవడ ఎముకతోనే ఆయన 
వెయ్యి మంది శ్త్ ర వులనత ఓడించాడు. అది నిజంగా అదతుత్ం!  అయ్యనప్ుటకి్ర, స్ంసో నత కూడయ త్న ప్త్నానిక్త 
దార తీసే క్ొనిన నిరణయాలు తీస్తకునానడు.ఆయన త్ప్ుుడు సేనహతి్ లనత ఎంచతకునానడు, క్షణకిమ నై స్తఖాల వనెతక 
ప్డాా డు మర యు దేవుని దగ్గర నచండి ఆయననచ దూరపరచేట్ట్టవంట్ి లోకప్ు ఆచయర్ాలలో కలిసిపోయాడు. చివర క్త, 
త్ప్ుుడు ప్రభావాలు త్న హృదయానిన ఏలేలా అనతమతించినందతన, ఆయన త్న కళ్ళనత మర యు త్న శ్క్తుని 
క్ోలోుయాడు. 

 

ఇద ిఒక శ్క్తువంత్మ నై హచెిర క కదా? మనము ప్ర శుదాా త్మ దాారా శ్క్తుని ప ందినప్ుటకి్ర, మనం తీస్తకున ే
నిరణయాలే—మనం ఎవర తో స్హవాస్ం చసే్తు నానము, దనేిక్త లోబ్డుత్ నానము, దేనిక్త పరా ధానిత్ ఇస్తు నానము 
అనవే—ేమనం నిజమ ైన విజయంలో నడుసాు మో లేదా ప్డిపో తామో అని నిరణయ్యసాు య్య. రాజ నై సౌలు కూడా దీనిని 



అనతభవించాడు. దవేుని ఆత్మ అత్నితో ఉననప్ుటకి్ర, అత్ని వాాపక్ాలు, అస్హనం మర యు అత్నత తీస్తకునన 
త్ప్ుుడు నిరణయాలు దవేునితో అత్నికునన స్హవాసానిన నాశ్నం చశేాయ్య. 

 

అశీ్లలత్, మదిం, ప గాకు, దేాషం మర యు దవేుని నతండి రాని మరేదెనైా మన ఆత్మమయ ఎదచగ్ుదలనచ 

న్యశనం చేస్ాీ య. అంతేక్ాకుండా, మనం దవేుడిని నిరీక్షిం చసే్తు  లోక స్ంబ్ంధమ నై స్తఖాలలో మునిగ పో తే, మన 
జీవితాలోీ  ప్ర శుదాా త్మ శ్క్తుని క్ోలోుయ్య ేప్రమాదం ఉంది. క్ానీ, మనక్త నిరీక్షణ ఉంది. యోబ్ు వలె, మనం కూడా 
దేవునితో ఒక నిబ్ంధన చసే్తక్ోవచతి—ఆయననత గ్నపచడానిక్త, ఆయన వాక్ాినిక్త లోబ్డటానిక్త మర యు ఆయన 
స్ిదయధ ంతయల ప్రక్ారం జీవించడానిక్త ఒక తీరామనం. ఈ నిబ్ంధన మనలనత ఐహిక భోగాల ప్రభావం నతండి క్ాపాడుత్ ంద ి
మర యు మన ప్ునాదిని దృఢంగా ఉంచతత్ ంది. 

 

సిదాా ంత్ప్రంగా దీనిని మన జీవితాలకు అనాయ్యంచతకుందాం. మనకు స్ంప్ూరణ మాదిర  అయ్యన య్యసే్తక్రసీ్తు , దవేుని 
చిత్ుం నతండి త్ననత ఏద ీదతరం చేయనివాలేదత. ఆయన త్న ప్ర చరినత పరా రంభంచకముందత పరా ర థంచారు, ఉప్వాస్ం 
ఉనానరు మర యు లేఖనాలనత అధియనం చశేారు. శిష ిలు కూడా అద ే చేశారు. ప ంతెక్ోస్తు  ప్ండుగనాడు వారు 
ప్ర శుదాా త్మతో నింప్బ్డకముందత, మడేగదలిో పరా రథనలో మర యు లేఖన ధాినంలో త్మనత తాము 
స్మర ుంచతకునానరు. వార  ప్ునాది విధేయత్ మర యు దవేుని వాకిం (లేఖనాల) మీద ఆధారప్డి ఉననందతన అద ి
చాలా దృఢంగా ఉంది. 

క్ాబ్టిి , ఈ రోజు మన ముందత ఉనన స్వాలు ఇదే: క్ రసై్ువులుగా మనం య్యసే్తక్రసీ్తు నత అంగకీర ంచాము, లోక 
స్ంబ్ంధమ నై మారాా లనత విడచిిప టాి ము మర యు ఒక నతత్న జీవితానిన సవాకర ంచాము. అయ్యతే ప్రశ్న ఏమిటంటే: 
మనం దవేుడనిి మహిమ పర్నచే ఎంపకిలు చేసాు మా, లేక త్ప్ుుడు ప్రభావాలతో కూరుిని, త్ప్ుుడు స్తఖాలనత 
వెంబ్డించి, ఇహలోక ఆచారాలతో మన నిరణయాలనత ప్రభావిత్ం చేయనిసాు మా?  మిముమనచ మీర్ే పిశ్ించ్చక ండి:  

• ఈ ఆలోచన, ఈ క్తయీ, లేదా ఈ స్ంబ్ంధం దవేుని వాకిం (లేఖనాల) మీద ఆధారప్డి ఉందా? 
• దీనిని యసేచకరరసచీ  ఆమోదిసాు రా? 

• ఇద ిమన పర్నశుదచు డు మర్నయు నీతిమంతుడెనై దేవుని దృష్ిటక ిపియిముగా వునిదయ? 

 

సంఘుమా, పర్నశుదయు తమ మనలనచ బ్లప్రుస్తు ంది, క్ానీ ఆయన ఎననడత మనం పాటించాలిిన 'విధేయత్'కు 
ప్రతాిమానయం క్ాదత. విధయేత్ అనేది మన విక్తుగత్ ఇషిం అయ్యనప్ుటకి్ర, అది త్ప్ునిస్ర . విధేయత్ మర యు 



కీమశిక్షణల దాారానే మనకు సామరథయం/శ్క్తు చకేూరుత్ ంది. దేవుని వాకుో పెై మన జీవితయలనచ నిర మంచబ్డనిప్ుుడు, 
మన పున్యదచలు స్ిథ రముగా వునిపుడు, మర్నయు లేఖనముల దయేర్ా ప్ర శుదాా త్మ మనలనచ నడపిించ్చట్కు 

అనతమతించినప్ుుడే  నిజమ నై విజయం లభస్తు ంది. ఈ విధంగానే మనం రూపాంతరమునచ, సేతంతిమునచ మర్నయు 

నితా సంతృపిీ ని ప ందతతాము . 

 

  క్ాబ్టిి ఈ ర్కజు, మనం దవేుని వాకాములో వేరు పార్నయుండుట్కు ప్ర శుదాా త్మ దాారా శకిీ ప ందచట్కు 

మర్నయు క్షణకిమ నై ఇహలోక ఆశ్లకు దతరంగా ఉొండుటకు  ఒకర నొకరు ప ి తోహించ్చకొందయం. సమ్సోనచ కథ మనకు 

ఒక హచెిర క క్ావాలి. సర్నయెనై పున్యది మర్నయు నిరణయాలు లేని గొపప శకిీ పతనము వెపైు నడిపసిచీ ంది. కానీ 

విధయేత, పాిరధన, వాకాము మర్నయు దెవైిక స్హవాస్ంతో కూడిన శ్క్తు మాత్రమ ే'రాజుల రాజు' యొకక బిడాలుగా 
మనకు నిజమ నై విజయానిన అందసి్తు ంది. 

 

నేటి ధ్యానొం :  

నిజమ నై శ్క్తు మర యు విజయం దేవుని వాకింలో వరేుపార్న, ప్ర శుదాా త్మ దాారా నడిపించబ్డ ే జీవిత్ం నతండ ే
లభసాు యని ఈ రోజు ననేత గురుు చసే్తకుంటునాననత. య్యసే్త త్న ప్ర చరినత పరా రంభంచడానిక్త ముందత ఏ విధంగానెతైే 
పరా ర థంచి, ఉప్వసించి, లేఖనాలనత ధాినించారో, అలాగే బ్లమ ైన ప్ునాదనిి నిర మంచతక్ోవడానిక్త ననేత కూడా దేవునితో 
గడపి ేస్మయానిక్త పరా ధానిత్ ఇవాాలి. నా ఆలోచనలు, ప్నతలు మర యు స్ంబ్ంధాలు దేవునిని గౌరవిస్తు నానయా 
మర యు ఆయన వాక్ాినిక్త అనతగుణంగా ఉనానయా అని ననేత త్ప్ుకుండా ప్రకీ్ించతక్ోవాలి. ప్ర శుదాా త్మ ననతన 
బ్లప్రుస్తు ంది, క్ానీ విధయేత్ చతప్డం మర యు దేవుని చితాు నిన ప్రతిబింబించే నిరణయాలు తీస్తక్ోవడం నా బ్ాధిత్. 
దెైవిక ప్ునాది లేని గొప్ు సామరథయం ప్త్నానిక్త దార తీస్తు ందని స్ంసో నత కథ ననతన హెచిర సోు ంది. ప్రతిరోజూ 
లేఖనాలనత అనేాషించడం, పరా రథన మర యు దెవైిక స్హవాస్ం దాారా ననేత నిజమ ైన ప్ర వరుననత మర యు 
సేతంతిమునచ అనతభవించగలనత. ఈ రోజు, నేనత దవేుని వాకింలో వరేుపార  ఉండాలని, ప్ర శుదాా త్మ ననతన 
నడపిించడానిక్త అనతమతించాలని మర యు క్షణికమ ైన ఇహలోక ఆనందయలనచ ఎదిర ంచాలని 
నిరణయ్యంచతకుంటునాననత. 

 

పాారథన : 



మా పరలోకపు తండిి, యసేచ కరరసచీ  న్యమములో మీ ముందచకు వసచీ న్యినచ. వాకామునచ బట్ిట, యేసచ కరరసచీ  రకీమునచ 

బట్ిట మర్నయు పర్నశుదయధ తమ ఇచేి  ఆధరణనచ బట్ిట  మీకు వందన్యలు. ప్రభువా, నీ స్ారూప్ంలో ననతన స్ృషిించావు. నేనత 
మీ స్ారూప్ంలో జీవించడానిక్త, మీకు మర ంత్ దగారవాడానిక్త మర యు చీకటిలో నడుస్తు నన వార క్త వెలుగుగా 
ఉండటానిక్త నాకు స్హాయం చేయండి. అనేక మారుీ , నీవు నాకు ఇచ్చున వాటి విలువనత నేనత గహిీంచలేకపోయానత. 
త్పుిపో య్యన కుమారుని వలె, నితామ నై వాటిని విడచిి తాతాకలికమ నై వాట ిక్ోస్ం పరా కులాడానత. దేవా, నీవు ఇచిిన 
వరాలనత (బహుమానములనచ) అమూలిమ నైవిగా భావించనందతకు ననతన క్షమించతము. నీ బిడా అని 
పిలవబ్డటానిక్త నాకు అరహత్ లేదని నాకు తలెుస్త, అందతక్ ే ననతన నేనత మీకు ఒక బానిసగా 
స్మర ుంచతకుంటునాననత. నా జీవితాంత్ం విశేసనీయతతో మిముమనచ సేవిస్తి , య్యేస్తక్రసీ్తు  దాారా మీకు ఇషిమ నై 
క్ారిములనత మాత్రమే చసేలేా ననతన దీవించతము.ప్రభువెనై దవేా, ననతన ప్ర శ్లలించతము. నాలో ఏదెనైా 
దోషముననదేమో చతడుము. మీ తోివలలో ననచి నడపిించ్ండి - యేసచకరరసచీ  యకెో నితామ ైన విధయన్యలలో 
నడపిించ్ండి. ప్రభువా, నా కనీనళీ్నత, నా హృదయానిన మర యు నా స్ంప్ూరణ స్మరుణనత అంగీకర ంచతము. ననతన 
పర్నశుదధ ప్రచము, బ్లప్రచతము మర యు నీ మహిమ క్ోస్ం ననతన ఒక సాధనముగా మలచతము. ఈ పరా రథననత 
య్యేస్తక్రసీ్తు  నామమున అడుగుచతనాననత. ఆమనే్ 

 

ఈ వారపు స్ొంద్శేొం :  

నిజమ నై బ్లము దేవుని వాకిమందత వరేుపారుట్ దాారా మర యు ప్ర శుదాా త్మ నడిపింప్ు దాారా లభస్తు ంది. 
దేవునిని మహిమప్ర చ ేనిరణయాలు తీస్తక్ోవడానిక్త విధయేత్, పరా రథన మర యు దెవైిక స్హవాస్ం ఎంతో అవస్రం. 
బ్లమ నై ప్ునాది లేకపో తే ఎంత్ట ిగొప్ు సామరథయమ ైనా ప్త్నానిక్త దార తీయవచతి, క్ానీ ఆ ప్ునాద ిఉననప్ుుడు 
మాత్రమ ేమనం నిజమ నై విజయానిన మర యు ప్ర వరుననత అనతభవిసాు ము 

(అనచదని ఆధయాతిమక పర్నవరీన, రచ్యత. ర్వెర్ెండ్. ఇమామనచవేల్ అరుల్ పాల్. హయిర్ మతే్ీ ూ 11:28 మినిస్తటసీ్ 

తరుపున. ముదిణ జనవర . 17, 2026. తరుు మా సహో దర్న:జలజాక్షి). 

 

పాకటనలు : 

1. మీ శీష్తేపు పియాణములో సహకారము క ర్ననట్టు  అయత ేప్రతి శుకవీారం రాతిర 8:30 గంటలకు (IST) జర గే మా 
వారంత్ప్ు శిషిత్ా స్మావేశాలలో చరేవలసిందగిా మిమమలిన మేము పేరమప్ూరాకంగా ఆహాానిస్తు నానము. 



Link:https://us06web.zoom.us/j/81144235750?pwd=EsfuED6du4T8YMjFdSXdpvWuPXpCOW.1 

(Meeting ID: 811 4423 5750. Passcode: 12345).   

2. వాకిీగ్త కౌన్ెోలింగ్ క ర్ననట్టు  అయతే, అపాయంట్్మంట్ కొరకు ఈ లింక్ నచ వాడండి. 

 https://scheduler.zoom.us/rev-immanuel-paul/appointment  

3. మా ప్ర చరిలు (ministries) మర యు స్మావశేాల గుర ంచిన తాజా స్మాచారం మర యు వారులు 
తెలుస్తక్ోవడానిక్త, మా వాటాిప్ (WhatsApp) గూీ ప్ లో చరేవలసిందిగా మీకు సాాగత్ం ప్లుకుత్ నానము. 
https://chat.whatsapp.com/EokMFGuZdgb23Sg8BsHzas 

4.మీరు మా ఆర్నటకల్ో ఇకమీదట్ తరచ్చ ప ందచకొనచట్కు ఆశ్ంచ్చనట్టు  అయత ేమీ పరేు మర్నయు ఇమ యల్ ఐడి ని 

పంపించ్ండి.  

దీనిని ఉదేు శ్ంచ్చ మమేు ఒక పశిి పతిమునచ పూర్నంచ్చట్కు తయారుచసేం.అది నింపి పంపనిట్టు  అయత ేమీరు ఆరు 

న్ెలల స్బ సిరిప్షన్ పాీ న్ లో నమోదత చేయబ్డతారు. మీరు ప్రచతరణలనత ప ందాలనతకుంటునన భాషలనత—త్మిళ్ం, 

ఇంగీీష్ మర యు/లేదా తెలుగు—ఎంచతక్ోవచతి. మీరు ఒకటి లేదా అంత్కంటే ఎకుకవ భాషలనత ఎంచతకున ేఅవక్ాశ్ం 
ఉంది. మేము ప్రతి 6 నలెలకు ఒకసార  ఈ ప్రక్తయీనత ప్ునరుదార సాు ము. 

ప్రశానవళిక్త స్ంబ్ంధించిన లింక్ త్ారలో మీకు ఈమ య్యల్ దాారా ప్ంప్బ్డుత్ ంది మర యు మా వబె స ైట్ 
(https://hearmatthew1128.org/) లో కూడా అందతబ్ాటులో ఉంటుంది. గమనిక: ఇకప  ైఆధాితిమక వాిసాలు 
(devotional articles) క్వేలం ఈ ఫారానిన ప్ూర ు చేస,ి ఈ ప్రక్తయీ దాారా స్బ స ైరిబ చసే్తకునన వార క్త మాత్రమ ే
ప్ంప్బ్డతాయ్య. 

     విశ్ాేసములో మర్నయు సహవాసములో మీతో నడువుట్కు మేము ఎదచరుచ్ూసచీ ంట్ాం. 

 

https://scheduler.zoom.us/rev-immanuel-paul/appointment
https://chat.whatsapp.com/EokMFGuZdgb23Sg8BsHzas

